
Augustus 2024 

Oppeppers RipperdahartOpeningstijden en indicatie
Ripperdahart is open op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag. 

Deelnemers zijn vanaf 10.00 uur hartelijk welkom. Deelname kan op
basis van een Wlz-indicatie of met een Volledig Pakket Thuis (VPT).
Er is geen wachtlijst.

Wij nodigen u van harte uit voor een kennismaking en een
rondleiding op Ripperdahart. Bel of mail ons om de mogelijkheden
te bespreken.

Contact
Voor meer informatie en vragen kunt u op de openingsdagen tussen
09.00 uur -12.00 uur en 14.00 uur -16.00 uur rechtstreeks met de
medewerkers van Ripperdahart contact opnemen via
telefoonnummer 06 126 553 10 of via ripperdahart@kennemerhart.nl.
Op de overige dagen kunt u ons bereiken via het algemene nummer
023 583 7520 of via oppeppers@kennemerhart.nl

Andere locaties in Haarlem en omgeving
In Haarlem zijn ook de Kennemerhart Oppepperslocaties
Tuindershart, Ramplaanhart, Reinaldahart en De Roos te vinden.
Daarnaast zijn er locaties in Bloemendaal/Overveen, Heemstede en
Zandvoort. 

Voor informatie over alle dagbestedingsmogelijkheden van
Kennemerhart: www.kennemerhart.nl/dagbesteding

Gelegen op een historische plek in Haarlem-Noord

mailto:oppeppers@kennemerhart.nl


Gespecialiseerd voor thuiswonende ouderen met een
complexe hulpvraag
Oppeppers locatie Ripperdahart is gevestigd in woonzorglocatie
Overspaarne op het mooie Ripperdaterrein, cultureel erfgoed van
Haarlem. Er zijn meerdere prachtige binnentuinen. Het is gelegen
op loopafstand van de Haarlemmer Kweektuin en Staten Bolwerk.
 
Oppeppers Ripperdahart is gespecialiseerd in het begeleiden van
thuiswonende mensen met een complexe hulpvraag, zoals:
vergevorderde dementie, NAH, onbegrepen gedrag en
problematiek met psychische klachten. Er is expertise op alle
vormen van bijbehorend gedrag. Voor deelnemers is Ripperdahart
een vertrouwde en rustige plek om te zijn. Er wordt gekeken naar de
begeleidingsbehoefte en ook mantelzorgers kunnen er terecht voor
advies en een luisterend oor. 

Meebewegen op tempo en behoefte van de deelnemers
Het Oppeppers programma geeft structuur en zorgt voor invulling
van persoonlijke interesses, wensen en behoeften. We gaan uit van
ieders eigen kracht en persoonlijke talenten en proberen hierbij
zoveel mogelijk aan te sluiten of te zoeken naar mogelijkheden om
ze te realiseren. 

Een greep uit ons aanbod
Yoga, boksles, biljarten, zang, dans, muziek maken, hersen-
gymnastiek, creatief bezig zijn (zoals schilderen), workshops en  
lezingen over bijvoorbeeld fotografie, natuur en de geschiedenis van
Haarlem zijn onderdeel van ons aanbod. Net zoals tuinieren, het
zaaien van bloemen, het onderhouden van planten en samen koken.
Een belangrijk onderdeel van de dag is de lunch. 

Samenwerking Overspaarne
Oppeppers Ripperdahart is gevestigd in woonzorglocatie
Overspaarne. Dit biedt veel voordelen. Zo kan er op afspraak

gebruik worden gemaakt van de pedicure. Er is veel samenwerking
met de behandelaren van Overspaarne, zoals de fysiotherapeut, de
ergotherapeut, de psycholoog, de kunstzinnig therapeut, de diëtist
en de muziektherapeut. Ook is er samenwerking met de collega’s
van de thuiszorg.

  Deelnemers en partners aan het woord:
'Mijn vrouw, komt altijd opgewekt thuis. Thuis is zij passief en
heel moeilijk te bewegen tot een activiteit. Hier heeft zij het
naar haar zin en helpt zij bijvoorbeeld mee met groenten
snijden en met koken.'
'Ik zorg voor mijn moeder en ik weet dat zij in goede handen
is. Daardoor heb ik twee dagen in de week tijd voor mijzelf en
kan ik de zorg voor mijn moeder volhouden.' 
'Ripperdahart is een fijne, gezellige en veilige plek voor papa.
Het luisterend oor en het meedenken ervaar ik als
ondersteunend.'
'Mijn moeder vond het heel spannend om naar Ripperdahart
te gaan. Het is heel fijn dat wij dit voorzichtig konden
opbouwen, steeds kon zij een uurtje langer blijven. Inmiddels
komt zij hele dagen en dit heb ik te danken aan de vaste
begeleiders die zo snel een vertrouwensband met haar
opbouwden. Mijn moeder gaat er nu met plezier naar toe en
ik heb even tijd voor mijzelf.' 


