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L= e Momo App & Bed Sense

STUDIE DOELEN

Kennemerhart heeft in samenwerking met Momo Bedsense een studie
uitgevoerd om te onderzoeken of de Momo App & Bed Sense aansluit bij de
werkwijze binnen de organisatie. Gedurende drie maanden is de app getest

tijdens de nachtdienst. Dit zijn de belangrijkste bevindingen.

1. PERSOONSGERICHTE 2. BETERE 3. WERKPLEZIER 4. EFFECTIEF
ZORG NACHTRUST EN WERKDRUK WERKEN

Van de collega’s gaf...

aan meer inzicht in welke
bewoners het snelst hulp
1 2 O/ nodig heeft.

aan dat verstoorde dag- en
nachtritmes beter opvielen
door inzichten uit de Momo

app.

toename in beleving van
persoonsgerichte zorg

Vijf bewoners hebben in totaal 92 uur meer
privacy gehad gedurende de periode van
drie maanden door minder onnodige

zorgonderbrekingen.

y A

aan dat interventies beter
worden geévalueerd door
inzichten in de nachtpatronen.

'DOEL2. 'DOEL3.
46% 22%

van de collega's meldt een toename beleeft een afname van werkdruk in
van de kwaliteit nachtrust de nacht
Collega's geven de nachtrust van de Dit door minder onnodig lopen door valse
bewoner zonder de app een 6.3 en met meldingen en minder rondes.

Momo app een 7.1.

‘ ‘ IK VIND HET EEN TOPSYSTEEM! OMDAT JE VEEL GERICHTER JE
RONDES LOOPT NU. , ,

3.56 UUR

WINST PER NACHT

Werken met de Momo App heeft tijdens de studie een
gemiddelde tijdwinst opgeleverd van ca. 3 uren en 56
minuten per nacht door minder valse alarmen en minder
gelopen rondes langs bewoners

‘ ‘ OOK GEBRUIKEN WE DE APP OVERDAG WANNEER WE EEN OVERLEG
WILLEN HOUDEN MET HET TEAM. ZO KUNNEN WE BETER INSCHATTEN
WANNEER WE DIT HET BESTE KUNNEN PLANNEN. , ,

Kennemerhart en mede mogelijk gemaakt door Momo Bedsense. Alle
rechten zijn voorbehouden voor Kennemerhart. Wil je meer informatie

over de studie of heb je vragen? Stuur een mail naar ke nneme rh art

AANDACHT VOOR OUDER WORDEN

Deze studie is geinitieerd door de afdeling Zorgtechnologie van "

communicatie@kennemerhart.nl.



